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G H I D  E S E N Ț I A L

Cele 7 Legi ale

Ce nu ți-a spus nimeni despre caracter, forță și direcție

D E  C E Z A R  I O N A Ș C U

c e z a r i o n a s c u . c o m



Î N A I N T E  D E  L E G I

Am stat față în față cu sute de bărbați. Toți credeau că le lipsește motivația, disciplina

sau norocul. Niciunuia nu-i lipsea asta.

Le lipsea un cadru. Un set de legi după care un bărbat se conduce pe sine — fie că-i

vine, fie că nu. Motivația e o stare: vine și pleacă precum vremea. Legile rămân.

Cele 7 legi de mai jos nu sunt teorie. Sunt distilate din 25 de ani de lucru cu oameni și
dintr-un drum trăit — prin credință, prin Athos, prin viața reală de bărbat, soț și tată.

Citește-le rar. Aplică una câte una.

„Un bărbat nu se ridică la nivelul dorințelor lui. Cade la nivelul standardelor

lui."



L E G I L E  1  –  4

Legea Standardului
Nu-ți lipsește motivația — îți lipsește un standard. Un lucru pe care-l faci indiferent de
stare. Motivația se cumpără cu porții atât de mici încât nu te mai poți minți.

FĂ AZI: ALEGE UN LUCRU MIC PE CARE-L FACI 7 ZILE LA RÂND, FĂRĂ EXCEPȚIE.

Legea celor 2mm
Nu-ți trebuie toată scara. Îți trebuie următorii 2 milimetri — cea mai mică mișcare posibilă,
atât de mică încât e caraghios s-o eviți. Nu „mă pun în formă" — încalță-te. Elanul e o lege
fizică.

FĂ AZI: NUMEȘTE MIȘCAREA DE 2MM ȘI FĂ-O ÎN URMĂTOARELE 10 MINUTE.

Legea Acoperișului
În casa ta nu ești adversarul, ești acoperișul. Un bărbat care are nevoie să câștige orice
ceartă e un băiat care-și apără orgoliul. Condu fiind cel calm, nu cel care strigă.

FĂ AZI: LA URMĂTORUL CONFLICT, COBOARĂ VOCEA ȘI ÎNTREABĂ DE CE SE TEME,

DINCOLO DE FURIE.

Legea Tăcerii
Puterea știe când să tacă. Nu tot ce simți trebuie spus, și nu orice provocare merită un
răspuns. Tăcerea unui bărbat stăpân pe sine spune mai mult decât zece argumente.

FĂ AZI: ÎNAINTE SĂ REACȚIONEZI, EXPIRĂ MAI LUNG DECÂT INSPIRI, DE TREI

ORI.



L E G I L E  5  –  7

Legea Slujirii
Banii și sensul urmează valoarea și curajul, nu dorințele. Nu întreba „ce vreau", ci „pe cine
slujesc și am curajul să cer pe asta". Bogăția e utilitate, compusă și păstrată.

FĂ AZI: NUMEȘTE UN OM ANUME CU O PROBLEMĂ ANUME PE CARE O POȚI REZOLVA.

Legea Ancorei
Fără ceva mai mare decât poftele tale, poftele îți conduc viața. Credința nu e despre
certitudine — e despre a îngenunchea în fața a ceva, ca să te poți ridica în fața oricui.

FĂ AZI: CINCI MINUTE DE TĂCERE, FĂRĂ TELEFON, O PROPOZIȚIE CINSTITĂ SPUSĂ

ÎN SUS.

Legea Oglinzii
Nu-ți compara culisele cu momentele de glorie ale altora. Asta nu e smerenie, e
autoflagelare. Un bărbat nu se măsoară după cât de repede a ajuns, ci după dacă a mers
mai departe după ce a căzut.

FĂ AZI: O SINGURĂ MIȘCARE PENTRU CARE BĂRBATUL DE MÂINE ÎȚI VA MULȚUMI.



U R M Ă T O R U L  P A S

Legile sunt harta.

Cele 7 legi îți dau direcția. TU, BĂRBAT! 2.0 îți dă drumul întreg: 3
module, peste 24 de lecții video, exerciții practice — bărbatul ascuns

din tine, trezit, pas cu pas.

Ți-am trimis pe email și prima lecție, gratuit. Deschide-o. Apoi, când

ești gata de tot drumul:

Vreau maratonul TU, BĂRBAT! 2.0
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