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Cele 7 Legl ale
Barbatului Primordial

Ce nu ti-a spus nimeni despre caracter, fortd si directie

DE CEZMAR LONASCU
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INAINTE DE LEGI

Nu ai o problema de motivatie.

Am stat fata in fata cu sute de barbati. Toti credeau ca le lipseste motivatia, disciplina
sau norocul. Niciunuia nu-i lipsea asta.

Le lipsea un cadru. Un set de legi dupa care un barbat se conduce pe sine — fie ca-i
vine, fie ca nu. Motivatia e o stare: vine si pleaca precum vremea. Legile raman.

Cele 7 legi de mai jos nu sunt teorie. Sunt distilate din 25 de ani de lucru cu oameni si
dintr-un drum trait — prin credinta, prin Athos, prin viata reala de barbat, sot si tata.
Citeste-le rar. Aplica una céate una.

,Un bdrbat nu se ridica la nivelul dorintelor lui. Cade la nivelul standardelor

lui.
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Legea Standardului

Nu-ti lipseste motivatia — Tti lipseste un standard. Un lucru pe care-| faci indiferent de
stare. Motivatia se cumpara cu portii atat de mici incat nu te mai poti minti.

FAAZI: ALEGE UN LUCRU MICPESGARE-L FAGT 7 ZELE- LA RAND, FARLEXCEPTIE:
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Legea celor 2mm

Nu-ti trebuie toata scara. Iti trebuie urmatorii 2 milimetri — cea mai mici miscare posibila,
atat de mica incat e caraghios s-o eviti. Nu ,ma pun in forma" — incalta-te. Elanul e o lege
fizica.

FA AZI: NUMESTE MISCAREA DE 2MM SI FA-0 IN URMATOARELE 10 MINUTE.
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Legea Acoperisului

In casa ta nu esti adversarul, esti acoperisul. Un barbat care are nevoie sa castige orice
cearta e un baiat care-si apara orgoliul. Condu fiind cel calm, nu cel care striga.

R AZT: A URNATORUIEF GONEETET - EOBOARAVOEEA ST INTREABATDE GE. SE “TENE:
DINCOLO DE FURIE.
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Legea Tacerii
Puterea stie cand sa taca. Nu tot ce simti trebuie spus, si nu orice provocare merita un
raspuns. Tacerea unui barbat stapan pe sine spune mai mult decat zece argumente.

FA AZI: INAINTE SA REACTIONEZI, EXPIRA MAI LUNG DECAT INSPIRI, DE TREI
ORI.
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Legea Slujirii

Banii si sensul urmeaza valoarea si curajul, nu dorintele. Nu intreba ,ce vreau", ci ,pe cine
slujesc si am curajul sa cer pe asta". Bogatia e utilitate, compusa si pastrata.

FA AZI: NUMESTE UN OM ANUME CU O PROBLEMA ANUME PE CARE 0 POTI REZOLVA.
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Legea Ancorei

Fara ceva mai mare decat poftele tale, poftele iti conduc viata. Credinta nu e despre
certitudine — e despre a ingenunchea in fata a ceva, ca sa te poti ridica in fata oricui.

EAAZT S CINCT MINUTE DE TACERE . EARAT TEILEEONE 0" PROPOZIETE CTENSTLTAS SPUSA
IN sus.
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Legea Oglinzii

Nu-ti compara culisele cu momentele de glorie ale altora. Asta nu e smerenie, e
autoflagelare. Un barbat nu se masoara dupa cat de repede a ajuns, ci dupa daca a mers
mai departe dupa ce a cazut.

FA AZI: 0 SINGURA MISCARE PENTRU CARE BARBATUL DE MAINE ITI VA MULTUMI.



URMATORUL PAS

Legile sunt harta.
Maratonul e drumul.

Cele 7 legi 1ti dau directia. TU, BARBAT! 2.0 iti d& drumul intreg: 3
module, peste 24 de lectii video, exercitii practice — barbatul ascuns
din tine, trezit, pas cu pas.

Ti-am trimis pe email si prima lectie, gratuit. Deschide-o. Apoi, cand
esti gata de tot drumul:

Vreau maratonul TU, BARBAT! 2.0
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